
Creativity — Brainstorming practice I
Créativité — Pratique de brainstorming I
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
La créativité peut s'apprendre. La plus grosse erreur des débutants est d’essayer de garder toutes leurs idées en tête. Vous allez vous 
entraîner à lister un grand nombre d’idées afin d’améliorer vos compétences créatives.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Vous améliorerez votre capacité à générer un grand nombre d’idées.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Vous améliorerez votre capacité à suspendre votre jugement jusqu'à ce que votre idée soit enregistrée. La plupart des gens 
arrêtent les bonnes idées alors qu’elles sont encore dans leur esprit.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Vous améliorerez votre capacité à rechercher intentionnellement des idées inhabituelles ou spécifiques liées à un sujet.

Please choose a topic  Veuillez choisir un sujet :
☐ sports des sports   ☐ movies films    ☐ music musique   ☐ games jeux    ☐ fashion mode   ☐ animals animaux

When you are finished, please count the number of ideas you generated: 
Lorsque vous avez terminé, veuillez compter le nombre d'idées que vous avez générées : _________________



Creativity — Brainstorming practice II
Créativité — Pratique de brainstorming II
Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.
La créativité peut s'apprendre. La plus grosse erreur des débutants est d’essayer de garder toutes leurs idées en tête. Vous allez vous 
entraîner à lister un grand nombre d’idées afin d’améliorer vos compétences créatives.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Vous améliorerez votre capacité à générer un grand nombre d’idées.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.
Vous améliorerez votre capacité à suspendre votre jugement jusqu'à ce que votre idée soit enregistrée. (La plupart des gens 
arrêtent les bonnes idées alors qu’elles sont encore dans leur esprit.)

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Vous améliorerez votre capacité à rechercher intentionnellement des idées inhabituelles ou spécifiques liées à un sujet.

Please choose a topic:  Veuillez choisir un sujet :
☐ things that make you different than others / des choses qui vous différencient des autres
☐ things that irritate you / les choses qui t'énervent ☐ things you love / les choses que tu aimes

When you are finished, please count the number of ideas you generated: 
Lorsque vous avez terminé, veuillez compter le nombre d'idées que vous avez générées : _________________
After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
Après avoir compté, dessinez un cercle ou un rectangle autour de vos idées les plus intéressantes.



Creativity — Web mapping practice
Créativité — Pratique de la cartographie Web
Creativity can be learned. You are going to improve your creative skills by practicing web mapping.
La créativité peut s'apprendre. Vous allez améliorer vos compétences créatives en pratiquant la cartographie Web.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Vous améliorerez votre capacité à générer un grand nombre d’idées.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
Vous améliorerez votre capacité à suspendre votre jugement jusqu'à ce que votre idée soit enregistrée.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Vous améliorerez votre capacité à rechercher intentionnellement des idées inhabituelles ou spécifiques liées à un sujet.

● You will improve your ability to let one idea lead to another.
Vous améliorerez votre capacité à laisser une idée en entraîner une autre.

Please choose a topic:  Veuillez choisir un sujet :
☐ events that have shaped you / les événements qui vous ont façonné
☐ possibilities of the future / possibilités du futur ☐ way people interact / façons dont les gens interagissent

When you are finished, please count the number of ideas you generated: 
Lorsque vous avez terminé, veuillez compter le nombre d'idées que vous avez générées : _________________
After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
Après avoir compté, dessinez un cercle ou un rectangle autour de vos idées les plus intéressantes.



Creativity — Visual idea generation
Créativité — Génération d'idées visuelles
Creativity can be learned. You are going to improve your creative skills by sketching ideas as you come up them.
La créativité peut s'apprendre. Vous allez améliorer vos compétences créatives en esquissant des idées au fur et à mesure que vous 
les proposez.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Vous améliorerez votre capacité à générer un grand nombre d’idées.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
Vous améliorerez votre capacité à suspendre votre jugement jusqu'à ce que votre idée soit enregistrée.

● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.
Vous améliorerez votre capacité à rechercher intentionnellement des idées inhabituelles ou spécifiques liées à un sujet.

Please choose a topic:  Veuillez choisir un sujet :
☐ nature nature   ☐ sports  des sports   ☐ science and technology  science et technologie
☐ games Jeux    ☐ other autre: _______________

When you are finished, please count the number of ideas you generated: 
Lorsque vous avez terminé, veuillez compter le nombre d'idées que vous avez générées : _________________
After counting, please draw a circle or rectangle around your most interesting ideas.
Après avoir compté, dessinez un cercle ou un rectangle autour de vos idées les plus intéressantes.



Creativity — Unpacking an event
Créativité — Déballer un événement
Creativity can be learned. Often beginners think they don't have the insight they need to make thoughtful art. You are going to 
doing answer questions about an event in order to practice thinking in more detail.
La créativité peut s'apprendre. Souvent, les débutants pensent qu’ils n’ont pas la perspicacité dont ils ont besoin pour créer un art 
réfléchi. Vous allez répondre à des questions sur un événement afin de vous entraîner à réfléchir plus en détail.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
Vous améliorerez votre capacité à générer un grand nombre d’idées.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded.
Vous améliorerez votre capacité à suspendre votre jugement jusqu'à ce que votre idée soit enregistrée.

● You will improve your ability to tell a story visually.
Vous améliorerez votre capacité à raconter une histoire visuellement.

Please choose an event:  Veuillez choisir un événement : ______________________________________________________

1. What people are there? What are they like? How can you show this?
Quels sont les gens là-bas ? Qu'est-ce qu'ils aiment? Comment pouvez-vous montrer cela ?

2. What led up this? What kind of conflict is occurring? Is there suspense, a turning point, or complication?
Qu’est-ce qui a conduit à cela ? Quel genre de conflit se produit ? Y a-t-il du suspense, un tournant ou une complication ?

3. What is the meaning or importance of the event?  Quelle est la signification ou l’importance de l’événement ?

4. Describe the setting, atmosphere, and mood.  Décrivez le cadre, l'atmosphère et l'ambiance.

5. What symbols or metaphors will help communicate the event’s significance?
Quels symboles ou métaphores aideront à communiquer la signification de l’événement ?

6. Who or what is observing the event? What kinds of unusual points of view can help tell the story?
Qui ou quoi observe l’événement ? Quels types de points de vue inhabituels peuvent aider à raconter l’histoire ?

7. What do you want people to think and feel about this event?
Que voulez-vous que les gens pensent et ressentent à propos de cet événement ?



Creativity — Portrait backgrounds

 

Créativité — Arrière-plans de portrait
Creativity can be learned. Practise listing a large number of ideas. Don’t 
judge while you are coming up with ideas. Seek out ideas that are as 
unusual or specific as possible. 
La créativité peut s'apprendre. Entraînez-vous à lister un grand nombre 
d’idées. Ne jugez pas pendant que vous trouvez des idées. Recherchez des idées 
aussi inhabituelles ou spécifiques que possible.

List what could you show in the background of your portrait.
Énumérez ce que vous pourriez montrer en arrière-plan de votre portrait.



Creativity — Poses and modifications

 

Créativité — Poses et modifications
Creativity can be learned. Practise listing a large number of ideas. Don’t 
judge while you are coming up with ideas. Seek out ideas that are as 
unusual or specific as possible. 
La créativité peut s'apprendre. Entraînez-vous à lister un grand nombre 
d’idées. Ne jugez pas pendant que vous trouvez des idées. Recherchez des idées 
aussi inhabituelles ou spécifiques que possible.

List poses, angles, poses, clothes, expressions & modifications.
Répertoriez les poses, les angles, les poses, les vêtements, les expressions 
et les modifications.


